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Varga Zoltan

Az alomvaszontdl a filmvaszonig

Onirolégia és filmelmélet

A film és az alom hasonlésagat emlegetni filmes kézhely, ugyanakkor a legterméke-
nyebb kdzhelyek egyike. A parhuzam minden transzparenciaja ellenére azért is olyan
enigmatikus, mert a flmmel kapcsolatos masik (ha lehet még nagyobb) k6zhely éppen
az ellenkezéjét hangsulyozza: a film a mindennapi valdsag médiuma (KRACAUER 1964),
annak felfedezdje és kozvetitdje (BaziN 1995). Mig az utdbbi nézetek rendszerint a foto-
grafikus reprodukciébdl indulnak ki, a film és az alom hasonlosagat vizsgalok szamara
a film mint textus szolgalhat érvként, illetve egy mas természetii dimenzio: a film befo-
gadasanak korilményei.

Az alabbi fejtegetés az alom és a film kapcsolatainak vizsgalatabol nyujt valogatast.
Az alomelméletek (az onirolégia) nagyvonalu félvazolasa utan azt keresem, hogy az
alomelméletek és a filmelmélet k6z6tt milyen érintkezési teruletek, kdlcsdnhatasok
jottek létre, illetve az alom tudomanyos és kevésbé tudomanyos megkozelitéseitd|
fuggetlendl a filmrél valé gondolkodas miként reflektalt az alommal val6é parhuzamra.
Mind az alom, mind a film kutatasanak elméleti paradigmai ugyanis jelentékeny pers-
pektivaval szolgalhatnak akar az almodo, akar a filmnézé (illetve mindkett6) pozicio-
janak értékeléseére.

ALOMTEORIAK

Wes Craven Rémalom az EIm utcaban cimi filmjében a pszichiatriai klinikan dolgozé
orvost faggatja az anya: ,Mi egyaltalan az alom?” A doktor feleletként csak a valasz
hianyat adhatja. Nincs ezzel egyediil, tdbb ezer éves rejtélyfejt6 prébalkozas sem adott
egzakt meghatarozast; a valaszok tendenciai azonban jél elkilonilnek. Az dlomelmé-
letek harom f6bb csoportra oszthatok: 1. metafizikai; 2. pszicholdgiai vagy pszichoana-
litikus; 3. neurobiologiai megkozelitésekre.

Az alom legrégibb tradiciéra visszatekint6, am tudomanyos igénylinek vajmi kevés-
sé nevezhet6 elmélete a metafizikai megkdzelités. A mitologikus vilagnézetben gyo-
kerez6 értelmezés szerint az alom a tulvilag képviselbivel folytatott kommunikacio;
démonok, szellemek dialégusa az almodé lelkével. E metafizikai felfogas kinyilatkoz-
tatasszeri hatalmat tulajdonit az alomnak, nem ritkan a jévendoélés kompetenciaja-
val is félruhazza.

Ehhez képest az alomrol alkotott nézetek csak a XVIII-XIX. szazadra lettek arnyal-
tabbak, és kezdték kidolgozni az alomnak azt a pszicholdgiai megkdzelitését, amely
Arisztotelészig nyulik vissza (aki szerint az alom a lélek tevékenysége alvas kdzben).
Ez a felfogas azonban csak a mélylélektan megszuletésével forradalmasitotta az alom-
rél valo gondolkodas torténetét.
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Freud 1900-as keltezés(i Alomfejtése avatta fel az almok vizsgalatat a Iélekelem-
z6 praxis szamara és fejtett ki az addigi elképzelésekhez képest gydkeresen mas és
meglehetésen szubverziv nézeteket az alomrol, amelyeket a tudatalatti legmarkan-
sabb jelenségekent értékelt. Freud az alvas 6rzéjét vélte latni az almokban és minde-
nekeldtt vagyteljesitd funkciot tulajdonitott nekik, az elfojtott tudattartalmak kiélésének
lehetéségekeént, megfogalmazasakeént: ezt nevezte alommunkanak. Az alom struktura-
janak kérdését is boncolgatta Freud, amikor elkilonitette a latens alomgondolatot és a
manifeszt alomtartalmat; f6bb kifejezéeszkdzeinek pedig a sirités és az eltolas eljara-
sait jelolte meg (FReuD 1985). Freud elméletei a pszichoanalitikus iskola tovabbi tagjait
sarkallta modositasra vagy folytatasra. Carl Gustav Jung példaul a kollektiv tudatalat-
ti és az archetipikus gondolkodas alomformald szerepét hangsulyozta, mikdzben az
alom funkcidjat nem is els6sorban a vagykiélésben latta, hanem a kompenzaciéban:
ebben az értelemben az alom a tudatos és a tudattalan kdzotti kiegyenlitédés elése-
gitése, egyensulyuk fenntartasanak maédja (JuNG 1996). Ha Freud az alom kolt6i ,vo-
nasait” emelte ki a slirités és az eltolas révén (amelyeket — Jakobson kdzvetitésével —
Jacques Lacan kifejezetten metaforanak és metonimianak mond [ERGs 1983, 369)),
tetépont és a megoldas dramaturgiai ivének érvényesulését (JUNG 1997).

Bar a pszichoanalitikus alomelmélet részben ma mar tulhaladott, az alom a mély-
Iélektani orvosi praxisnak és elméleti kutatasainak tovabbra sem sziint meg sarkala-
tos pontja lenni, és ezekbél az eredményekbdl profitalt kilondsképpen a filmelmélet
is, mint err6l még részletesen sz6 esik majd. A XX. szazad masodik felének alomteo-
riai k6zul azonban egyértelmiien a neurobioldgiai megkdzelités valt kulcsfontossagu
iranyzatta, ujabb vizvalasztéva. Az alomkutatas elérkezett az empirikusan igazolhato
kérdésfeltevésekhez és valaszokhoz.

Az alomkutatas Ujabb paradigmajanak kibontakozasa folyamatjelleglinek tekinthe-
t6, amelynek kezddpontjat az jelenti, hogy Alfred Maury a XX. szazad elsé felében
sikerrel cafolta meg az dlomnak az alvas soran valo allando jelenlétérdl szolo elkép-
zelést, és bizonyitotta be, hogy az alom egy periodikus térténés. A kdvetkezd fordulé-
pont 1959-re datalhatd, amikor is Michel Jouvet és Francois Michel alomkutatok meg-
alkottak a ,paradox alvas” koncepciojat. Jollehet ennek a felfogasnak is megvan a
maga hindu mitoldgiaig visszavezethetd eredete, az alomelméletek szempontjabol ez
most mar empirikusan igazolhato, valddi attérés: ,az alom az agy harmadik allapota
lett, amely ugyanugy kilénboézik az alvastél, mint az alom az ébrenléttél” (JouveT 2001,
40). A neurobioldgiai kutatasok nagyjabdl a nyolcvanas évek kézepéig tartéd progresz-
szidja foltéerképezte a szervezet alomképzési folyamatat, melynek csak legfontosabb
téziseit ismertetem. A paradox alvas Iényege abban all, hogy az alvas soran az agy
ahhoz hasonlo aktivitast fejt ki, mint az ébrenlét soran. Ez az alomképz6dés idésza-
ka, egy endogén mechanizmus, ami paradox tényez8k szimultaneitasa mellett valosul
meg: az alomképzéshez szikséges energiat a szervezet h6mérséklet-csokkenés elle-
nére produkalja, illetve a szenzomotoros ingerek beinditasat az agy rogton le is blok-
kolja, mikézben az észlelést (els6sorban a vizualis észlelést) folyamatosan stimulalja.
Az almodas soran tehat a fokozott agytevékenységet az izomm(ikédeés teljes hianya
kiséri. Az utobbi, a poszturalis atonia legfeljebb a szubtilis, masodlagos mozgasokat
nem gatolja: leginkabb a szemmozgast engedi meg, ami az almodas allapotanak kuil-
séleg is beazonosithato jele. Ez a torténés korulbelll husz percig tart, és nyolc-kilenc
oranyi alvashoz viszonyitva 6tszor kerll ra sor (masfél 6ras lassu alvasi periédusok
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altal tagolva). A neurobioldgia valaszt tudott adni az alom filogenetikai és ontogeneti-
kai megjelenésére is. A torzsfejl6dés soran ugyanis az alomtevékenység nem jellem-
zi a valtozo testhémérseékleti (poikilotherm) gerinceseket (a krokodilok kivételével), ez
az allando testhémérsékletli (homeiotherm) gerincesek ,kivaltsaga”. Ez a felfedezés
azonban szamos maig megvalaszolatlan kérdést vet fel. Az egyedfejl6dés szintjén a
paradox alvas az idegrendszer teljes kifejlédésével jelenik meg; miel6tt ez megtortén-
ne, csak egy hozza hasonlé allapot figyelhetd meg.

A neurobiolégiai kisérletek azonban nem tudtak igazolhat6 valaszt adni arra az alap-
vetd kérdésre, hogy mi az alom funkcidja — gyakorlatilag ez a kérdés a tudomanyag
hatarat jeldli ki. Michel Jouvet egy meglehet&sen eredeti és roppant megfontolando fel-
tételezése szerint tekinthetlink ugy az alomra, mint ,a pszicholégiai egyéniség kialaku-
lasanak érere” (JouveT 2001, 153): ,Az almodas az, ami kulénbozéveé tesz benninket,
mivel ekkor tordl el egy iterativ [ismételt] programozas egyes tanult vonasokat, vagy
éppen meger6siti 6ket, ha 6sszhangban vannak az alom genetikai programozasaval”
(Jouvert 2001, 53). Jouvet ilyetén elképzelése mintha a posztmodern pszichoanalizis
lacani gondolataira is ,rimelne”, a tudattalan ,k6zremikodésével” konstrualodoé (és nem
eleve létez8) szubjektumrol, vagyis az oniroldgia egyik legkilondsebb feltételezése a
pszichoanalitikus és filozdfiai diskurzus vilagatol sem all tul tavol.

FILMELMELET AZ ALOMVASZNON

A film els6 évtizedeit rendszerez6 és analitikusan végiggondolt elmélet kevésse jelle-
mezte, inkabb a kialtvanyszer(, preskriptiv és tropusokkal (elsésorban metaforaval és
szinesztéziaval) slrin operalé kommentar volt mérvado. A szinhazzal, a festészettel
és a zenével val6 analogiak mellett a legkorabbi parhuzamok kézétt szerepel a filmnek
az alomhoz val6 hasonlatossaga is. Tobben hivatkoznak arra, hogy sajatos technikai
lehetdségei okan (példaul a képkapcsolas specialis modon torténé megvaldsitasaval:
attlinéssel vagy elsotétedéssel/kivilagosodassal) a film a normallatas gazdagitasa.
Léon-Pierre Quint szerint a film ,valodi jelentéségét az alomvilag kifejezésében talalja
meg” (QUINT 1996, 97). Hugo Munsterberg ugy értékeli, hogy a mozgoképek ,mente-
sek a tér, id6 és okozati 6sszefliggések fizikai kotottségeitél, és szellemi tapasztalata-
ink szabad jatékahoz igazitva teljesen elszigeteltek a mindennapi vilagtoél” (MUNSTER-
BERG 1999, 63). Lukacs Gyorgy szerint hasonloképpen: a filmben ,egy Uj, homogén és
harmonikus, egységes és valtozatos vilag keletkezik, amelynek a koltészet és az élet
vilagaiban korllbelll a mese és az alom felel meg” (LukAcs 1977, 596-597). Balazs
Béla nemzetkdzi jelentéségl, a rendszerezés igényével follépd és az esztétikai gon-
dolkodas fogalmait is alkalmazé filmelméleti alapvetése, A lathato ember (BALAzs 1984)
egyes fejezeteiben a film és az alom kapcsolddasi pontjait illetéen ma is termékeny-
nek mondhaté megallapitasokat tesz, elsésorban az esztétika szemszogebdl. Balazs
azt hangsulyozza, hogy a filmnek kiaknazando lehetésége van alom és almodoé kap-
csolatanak egyidejl vagy parhuzamos megjelenitésére, mig az alomanyaggal kapcso-
latban azt vallja, hogy ,az alomképet rogton fel kell ismertetni”. Tovabba: ,Nem a cse-
lekménye a dont6, hanem a képi kifejezés ereje”, ami nem feltétlenul excentrikus vagy
fantasztikus anyagkezeléssel valésul meg, hanem elegendd lehet hozza egy interiori-
zalt— példaul a megvilagitasban megmutatkozo — eltérés is a mindennapi jellegzetes-
ségektdl (BALAzS 1984, 64—67).
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Az alomanalodgia tudomanyos igény( alatamasztasa és kifejtése a negyvenes évek-
t6l tapasztalhato, a filmelmélet Ujabb, az esszencializmuson tallépé iranyzatainal, ame-
lyek mas tudomanyagak (példaul a szocioldgia, a pszicholdgia, a lingvisztika) szem-
szdgébél kdzelitenek a filmhez mint médiumhoz. Ertelemszeriien a pszicholdgiai és
pszichoanalitikai vizsgalddasok nyitottak Uj fejezetet a ,film alomelméletében”.

Lebovici 1949-es tanulmanya (Psychanalise et cinéma) elvégzi az dlom és a film
szisztematikus 6sszehasonlitasat, mind az alom és a film mint szévegek szintjén, mind
a befogadasi szituacio sikjan (idézi CAseTT1 1999, 151-152). Edgar Morin Az ember és a
mozi (MoRIN 1976) koncepcidjaban lényegében a fénykép objektivitasaba vetett bazi-
ni hitet és a fotografikus reprodukciot abszolutizalé kracaueri egyoldalusagot biralja
feldl, midén a regisztralonak vélt féenyképhez az azt befogadé szubjektum részvételét
is hozzaadja. Ily médon ,nyilik meg” a fotd és a film a magikus gondolkodasmaod felé, a
mitoszok, a fantaziak és az almok felé. Morin kulén hangsulyozza a film befogadasa-
hoz k6t6dd szenzomotoros regressziot, amely félfokozott empatikus reakciokkal kom-
penzalddik, illetve tarsul — az dlomhelyzettel ez is egy nyilvanvalé egybevagosag.
nemcsak a homoldégiakat tarjak fel, hanem azokat a tulajdonsagokat is, amelyek bar
k6z0s gyokerrdl erednek, mégis masfelé agaznak el az alomnal és a filmnél.

Jean-Louis Baudry jelentds tanulmanya, Az apparatus (BAUDRY 1999) részinta freudi
alomelmélet folhasznalasaval boncolgatja a kérdést. Baudry feltételezései szerint a
film is hasonlo funkciét lat el, mint az alom, amely az idébeli (,vissza a gyermekkorba”)
és a tropikus (a tudatalatti és a tudatos hatarainak follazulasa) regresszié mozzana-
taival a teljes kielégulés idejébe vezet vissza, az oralis pszichoszexualis stadiumba,
azzal, hogy ,észlelésként megélt képzeteket” (BAUDRY 1999, 21) nyujt. Ezt az allapotot
a kuls6 és a belsé vilag atjarhatésaga is jellemzi (itt kapcsolddik a kdrbe a lacani ima-
ginarius fogalma, a tukorstadium el6tti életszakasz rajza), ami érvényesil a moziban,
a képzet és az észlelés, az aktivitas és a passzivitas hatarainak elmosasaval: meg-
teremtve ezzel a mesterséges regresszio feltételeit. Baudry szerint a valésagérzet a
nyitja annak, hogy a kieléglltség elveszett allapotat segitsen rekonstrualni a mozi, s
ekként a moziapparatus sajatossaga, hogy ,a nézének egy olyan »valdsag« percipia-
lasat kinalja, mely helyzetét tekintve kdzel all az észlelésként megjelend képzetekhez”
(BAuDRY 1999, 21). A szerz8 azonban nem mulasztja el az alom és a film kdzotti alap-
vetd kuldnbségtételt: mig az alom mar 6nmagaban latszat-allapot, nincs szo6 tényleges
észlelésrél, a moziban valésagosan megtorténik az észlelés. A valdsagproba terén is
diszkrepancia talalhato: a moziban a befogadas felett gyakorolhatunk bizonyos foku
kontrollt (példaul behunyhatjuk a szemunket, kimehetlink a vetitésrél), az alom felett
azonban nincs ennyi ellendrzési lehetéségunk sem, ki vagyunk szolgaltatva neki. Lat-
haté tehat, hogy Baudry figyelmeztet, nincs teljes atfedés a film és az alom kozott, sza-
mos kozos jegyuk ellenére sem.

Hasonlé allaspontot képvisel A képzeletbeli jelents szerzbje, Christian Metz is (MeTz
1981). A moziszituacio és a befogadas értelmezésehez Metz jobbara Jacques Lacan
elméleteire tamaszkodik; a tikor, valamint a szkopofilia, a voyeurizmus és a fetisiz-
mus fogalmainak filmes alkalmazasara tesz sokat hivatkozott kisérletet. Az dlomnak
kevés hely jut Metznél, de nem marad ki a repertoarbdl: noha az analdgiat Metz sem
tagadja, inkabb érvel amellett, hogy a film nem alom, hanem almodozas. Ervei kdzott
megint csak a tudatossag megléte a donté.
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Thierry Kuntzel a freudi alomelmélet sarkalatos tételeihez nyul vissza, amikor is beve-
S6t, nemcsak a komplex mi (technikai és alkotéi) kibontakoz(tat)asahoz rendeli az
atfogo analdgiat, de a filmes fogalmazasmaodban is hasznalhatonak tartja a slrités és
az eltolas freudi alomformald kategoriait. Kuntzel gondolatai ekként nemcsak mély-
lélektani természetliek, hanem hermeneutikaiak is, és az esztétikai értelmezés sza-
mara is hasznosithatok. Akarcsak Susan Langer fejtegetése, amely a film és az alom
talan legfontosabb k6z6s jegyére koncentral. Langer az alomanaldgia szemszdgebdl
hangsulyozza azt, amit Balazs Béla ugy mondott, ,a képeket nem lehet ragozni” (Ba-
LAzs 1984, 162), a filmnarratoldgia pedig a képi elbeszélés jelen idejeként tart szamon,
mert ,a filmi elbeszélés nem rendelkezik a deixishez hasonl6 vonasokkal” (BORDWELL
1996, 90). Tehat Langer szavaival, mind a film, mind az alom ,véget nem éré Most”
(idézi Biro 1999, 156). A (mozgo)kepi kifejezés jellegzetessége, hogy csak a szemink
el6tt perg6 idével tud operalni — az egyes képeknek az idétengelyen elfoglalt helyi érté-
ke 6nmagaban aluldeterminalt, csak az elbeszélés alakithat ki kozottlik mult-jelen-jové
viszonyt. Bir6 Yvette gondolatmenete szerint meghatarozo kdzds vonas az is, hogy
sem a film, sem az alom képei (beallitasai) kdz6tt nincsen transzparens logikai kap-
csolat (BirRO 1999, 156). Ezeknek az ,odaértése” gyakorlatilag a nézéi figyelem, szo6-
vegeértelmezés eredménye, vagyis a befogado konstrukcioja, holott textualisan nincs
ott, nincsenek kotészok, kovetkeztetések stb. Mindezt a néz6 befogadd tevekenysége
vizsgalati terepe, hanem elébb a filmnarratoldgiaé, majd a bizonyos értelemben beldle
kovetkezd kognitiv filmelméleté. Bird a Mérei Ferenc altal differencialt kétféle alapvetd
alomtipust a filmalkotasokra is remekil adaptalhatoknak tartja. A Mérei altal ,sovany”
és furtds” alomnak nevezett két alomtipus a vizualis telitettség és a motivikai slirliség
alapjan kulénboztetheté meg (BirRO 1999, 196-197). Ekként a filmesztétika nyelvére
a ,sovany verziot” a szikar, aszketikus, minimalista absztrakciot alkalmazo filmekként
fordithatjuk le, mig a ,furtds valtozat” a burjanzo, esztétizalo, ornamentalis stilushasz-
nalat értelmezésében segithet. Az el6bbire, természetesen alomszer( filmeket emlit-
ve, j0 példa Kawalerowicz Mater Johannaja, Bergman néhany ,sziget’-filmje (Farka-
sok éréja, Szégyen); mig az utdbbira Resnais Tavaly, Marienbadbanja, Bufiuel Old6kI6
angyala, Huszarik Szindbadja.

ALOM, FILM, KOGNIiCIO?

A kortars filmelméletben az alommal valé kapcsolat taglalasa nincs jelen, ahogyan a
Llisztan” pszicholdgiai vagy pszichoanalitikus elméletek alkalmazasa sem (csak mint
a feminista vagy posztkolonialis diskurzus alapjat képez6 tedria). A filmelmélet utobbi
egy-két évtizedében egy olyan iranyzat jelent meg, amely a neurobiolégianak az oni-
rologiaban betdltott szerepéhez hasonlithatd: az empirikusan igazolhato hipotézisek,
megismételhet kisérletek tudomanyos modszerét alkalmazza. A David Bordwell, Noel
Carroll, Edward Branigan, Torben Grodall és masok nevéhez kéthetd kognitiv iranyzat-
rél van szo, amelynek f6 kérdése, hogyan mikddik az elme, mikdzben filmet nézink
(NANAY 1998, 6). Ugy tiinik, ennek az elméleti aramlatnak sok kéze nincs ahhoz, hogy
a film alom-természetét faggassa, megerdsitse vagy cafolja. A kognitiv filmelmélet
az észlelés, a megértés, a hipotézisalkotd és -modositd képesség tanulmanyozasa-
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ra hagyatkozik elsésorban (BorDWELL 1998), tehat azokra a mentalis folyamatokra,
amelyek az agy éber aktivitasa mellett jellemzék. Az ,agy harmadik allapota”, a para-
dox alvas eleddig kevésse foglalkoztatta az iranyzatot, holott nem volna érdektelen az
almok vissza- vagy folidézésének kognitiv kutatasa sem —, hacsak ez nem contradic-
tio in adjecto, Iévén az alom maga, az almoddt leszamitva, semmilyen médon nem fér-
het6 hozza, sokszor még az almoddnak sem... Mindazonaltal a neurobiolégia is részét
képezi a kognitivtudomanynak, e sajatosan interdiszciplinaris (a pszichologiat, a pszi-
cholingvisztikat, a nyelvészetet, a filozéfiat, a bioldgiat magaban foglalo) iranyzatnak
(NANAY 1997). Eredményei tehat nemcsak a filmelmélet szamara lehetnének alkalmaz-
hatok, de talan az alomelmélet szamara is. Akar bekapcsolddhat érdemlegesen a kog-
nitiv megkozelités a film alomszeriiségének kommentalasaba, akar nem, a film maga
mint médium, tovabbra sem sziinik meg az alom ,val6sagos észleleteként” jelen lenni
a tulontul racionalizalt, adminisztralt, titokzatossagatol megfosztott vilagban. Tovabb-
ra is filmeket fogunk almodni és almodni jarunk a moziba.
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